El Dr. Richard Tyler,
importante investigador de Tinnitus en Iowa,
expone su trabajo en Bilbao

fl dial de Marzo del 201(a las 19:30 hrs. en el Colegio Oficial de Médicos

de Bizkaia, en Bilbao tuvo lugar Ehcuentro internacional a cargo deDr Richard
Tyler, para exponer sobre la situacién actual delrtriggato del tinnitus.

El Dr. Richard Tyler es una de las personas ralevantes en investigacion y
especializacion del Tinnitus a nivel internaciorikector y Profesor de Audiologia
en el Hospital Clinico de la Universidad de lowa (&ados Unidos).

El moderador y presentador de la Conferencia Fugr.eSantaolalla Montoya
(Otorrinolaringdlogo- Hospital de Basurto -Bilba®reviamente un representante de
GAES- Consultoria especializada en acufenos- dm8jlnos dio la bienvenida a todos
los participantes a la entrada de la Sala, conrdentacion informativa.

A este acto acudieron tanto personas afectadas goofesionales meédicos,
atentos a las palabras del Dr. Richard Tyler, sksgude una traduccién simultanea del
inglés al castellano, para ser entendido por todos.

Primeramente, el Dr. Richard Tyler enumerd brevemeomo el tinnitus puede
afectar a la persona en cuatro formas diferentes:

1- La mayoria de los pacientes tienen problemas copdosamientos y
emociones.
2- La mayoria tienen pérdida de audicion, aunque sewe. |

Personalmente él cree que las personas afectadasndas tienen
pérdida en el entendimiento de las palabras.

3- Se pueden quejan de no poder dormir.

4- Puede afectar en la falta de concentracion. Ponpige el caso de
aguella persona que no puede concentrarse pananldiero.

Posteriormente, menciono diferentes estudios quéae llevado a cabo, para
promover las investigaciones del tinnitus. Uno tese es el estudio clinico de los
efectos del Ginkgo Biloba en el tratamiento del tinnitugl cual se administré a un
grupo de pacientes. Como conclusién general, Igorfea de los pacientes no veian
efectividad, pero sin embargo, algunos si. Concretae, el 80% no sintieron ninguna
efectividad del Ginkgo Biloba y el 20 % del grupeian que se le habia aminorado el
tinnitus un 25%.
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Actualmente el estudio de investigacion que edesahdo a cabo en lowa, son
los posibles efectos d&inc en el tinnitus. Debido a que dicho estudio estalra ain
finalizar, el Dr. Richard Tyler comentd que estabda espera de obtener los resultados
de dicha investigacion.

1 de mardel 2010
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El Dr. Richard Tyler, en uno de los momentos quepoae sus conocimientos del
tinnitus en el Colegio Oficial de Médicos de Bizkai

Ademas de la parte cientifica también hablé deatteppsicoldgica para abordar
el tinnitus, a la cual también le da su gran imgueia. Realizo la clasificacion de tres
tipos de pacientes: 1)os curiosos2) Los preocupados o “concernedy 3) Los
Angustiados(Estos Ultimos son los que mayor atencién y or@ata psicologica
precisan).

En reglas generales, menciono diferentes paut@dlepan a cabo al tratar con
los pacientes. Ademas de ofrecer informacion, essagio escuchar las necesidades del
individuo, ayudar a las personas ofreciendo difieenstrategias para sobrellevar mejor
el tinnitus y también la realizacion @garios, en el cual se van anotando los habitos,
cambios...que va teniendo la persona en el dia a dia.

Finalmente, mencioné las terapias mas signifieatigue se estan llevando a
cabo: “Terapia de Habituacion” (T.H.T.), “TerapiaSonoras”, Terapia de
Reentrenamiento del Tinnitus (EI T.R.T. del Dr. tddsoff), Terapia del
Comportamiento Cognitivo, “Neuromonics Tinnitus dtraent”...etc.
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Una vez terminada la conferencia, hubo un breymas para Ruegos y
Preguntas”. Para todos aquellos que deseen profundizar eestaslios y teorias de la
Universidad de lowa, por el Dr. Richard Tyler, ogntionamos algunos de sus
importantes libros‘Tinnitus Treatment” “The Consumer Handbook on Tinnitus..
etc., entre otros muchos libros mas.

Como recapitulacion final, anotamos aticaacion algunas de las aportaciones o
frases mencionadas por el Dr. Richard Tyler:

» “En mi opinién no se ha demostrado que haya ningimeco que haya
podido demostrar su eficacia para abordar el tinsit

» “La mayoria de los pacientes con acufenos, tienandiga auditiva.”

» “La pérdida de control es uno de los motivos ques magustia a la persona
afectada de tinnitus.”

» “Hay que aceptar el tinnitus: no es bueno, ni mas tuyo.”

Como prueba de la Universidad de lowa, la cual daha relevancia a todas la
informacion y aportacion que puede facilitar cadeignte afectado de tinnitus, a
continuacion os apuntameas link existente en Internet de la propia Universidad de
lowa, para que sea rellenado el “Cuestionario amiftis” por el mayor nimero de
personas afectadas, para promover la investigal@btinnitus. Si deseas colaborar, no
dudes en entrar en el link subrayado que os amasta continuacion:

Cuestionario de Tinnitus de la Universidad de lowalel Dr. Richard Tyler:
survey.uiowa.edu/wsb.dll/127/iowatinnitus.htm

Finalmente desde la Asociacion de Tinnitus de &diS(ATINNEUS) queremos
agradecer al Dr. Richard Tyler por su exposiciioda su trayectoria dedicada a la
investigacion del tinnitus , al Dr. Santaolalla Mwya, por su interés en organizar
dicho evento y a todas aquellas personas que haadto parte en ello y sin olvidar, a
todos los asistentes a este gran encuentro.

Desde la Junta Directiva de ATINNEUS, también quoes agradecer la
presencia a la conferencia del psicologo JosepsRibeaBarcelona, al cual tuvimos la
ocasion de conocerlo e intercambiar informaciomgrésiones. Gracias a todos.

Esperamos que actos tan importantes como éste, sndnas a menudo, para
PROMOVER EL ESTUDIO E INVESTIGACION DEL COMPLEJO MU NDO
DEL TINNITUS.
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